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研究の概要（２００～３００字で記入、図・グラフは使用しないこと） 

 

 本 研 究 で は ，ラ バ ー ハ ン ド イ リ ュ ー ジ ョ ン を 応 用 し ， 健 常 者 の 触 知 覚 メ カ ニ ズ

ム を 検 討 し た 。眼（ 視 覚 ）か ら 取 得 す る 情 報 と 身 体（ 体 性 感 覚 ）か ら 取 得 す る 情

報 が 矛 盾 し た 場 合 ，そ れ ら の 情 報 が ど の よ う に 観 察 者 の 触 知 覚 に 反 映 さ れ る か を

調 べ た 。実 験 を 行 な っ た 結 果 ，ラ バ ー ハ ン ド と リ ア ル ハ ン ド の 向 き を 不 一 致 に し

た 場 合 ，ラ バ ー ハ ン ド の 親 指 に 刺 激 を 与 え る と 観 察 者 は 自 身 の 手 の 小 指 に 触 知 覚

を 感 じ る と い う 画 期 的 な 現 象 を 発 見 し た 。 そ の 発 見 か ら ，「 ラ バ ー ハ ン ド 上 の ボ

デ ィ イ メ ー ジ 」と「 リ ア ル ハ ン ド の ボ デ ィ イ メ ー ジ 」を 脳 の 中 で 重 ね 合 わ せ て い

る 可 能 性 を 示 唆 し た ．  

 

キーワード（研究内容をよく表しているものを３項目以内で記入。） 
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研究成果の概要（図･グラフ等は使用しないこと。） 

 

 腕 を 怪 我 し た と き ， そ の 傷 を 見 る こ と に よ っ て 痛 み が 増 す こ と が あ る 。 我 々

の 触 知 覚 に は ，皮 膚 部 位 以 外 か ら の 影 響 も あ る と さ れ て い る 。事 実 ，幻 肢 痛（ 後

天 的 に 身 体 四 肢 を 失 っ た 患 者 が 無 い は ず の 四 肢 か ら 痛 み を 感 じ る 現 象 ） の 報 告

は 数 多 く あ る 。 こ の よ う に 人 間 の 触 知 覚 に は 神 経 生 理 的 な 要 因 だ け で な く ， 心

理 的 な 要 因 も 絡 ん で い る 。 Botvinick  & Cohen（ 1998） は ラ バ ー ハ ン ド イ リ ュ ー

ジ ョ ン （ ラ バ ー ハ ン ド （ ゴ ム の 手 ） と リ ア ル ハ ン ド （ 自 身 の 手 ） を 同 時 に 刺 激

し た 場 合 ， ラ バ ー ハ ン ド を 見 続 け る と 触 知 覚 は リ ア ル ハ ン ド か ら で は な く ラ バ

ー ハ ン ド か ら 感 じ る 錯 覚 ） が 自 己 定 位 に 影 響 を 及 ぼ す こ と を 見 出 し ， 視 覚 ・ 触

覚・自 己 受 容 感 覚 の ク ロ ス モ ダ ル な 相 互 作 用 を 明 ら か に し て い る 。ま た Ehrsson, 

Spence, & Passingham (2004)は fMRI を 用 い ， ラ バ ー ハ ン ド イ リ ュ ー ジ ョ ン を

体 験 す る 際 ， 脳 の 前 運 動 野 が 活 動 す る こ と を 報 告 し て い る 。 さ ら に そ の 錯 覚 は

視 覚 か ら の 情 報 が 優 位 で あ る こ と が 分 か り つ つ あ る 。 こ れ ら の 主 要 な 研 究 か ら

も 明 ら か な よ う に ， 現 在 の ラ バ ー ハ ン ド イ リ ュ ー ジ ョ ン に 関 す る 研 究 は ， 現 象

の 認 知 的 特 徴 の 検 討 ， 活 動 脳 部 位 の 検 討 に 研 究 の 重 点 が 置 か れ て い る 。  

本 研 究 で は ， ラ バ ー ハ ン ド イ リ ュ ー ジ ョ ン を 応 用 し ， 健 常 者 の 触 知 覚 メ カ ニ

ズ ム を 検 討 し た 。 眼 （ 視 覚 ） か ら 取 得 す る 情 報 と 身 体 （ 体 性 感 覚 ） か ら 取 得 す

る 情 報 が 矛 盾 し た 場 合 ， そ れ ら の 情 報 が ど の よ う に 観 察 者 の 触 知 覚 に 反 映 さ れ

る か を 調 べ た 。 実 験 を 行 な っ た 結 果 ， ラ バ ー ハ ン ド と リ ア ル ハ ン ド の 向 き を 不

一 致 に し た 場 合 ， ラ バ ー ハ ン ド の 親 指 に 刺 激 を 与 え る と 観 察 者 は 自 身 の 手 の 小

指 に 触 知 覚 を 感 じ る と い う 画 期 的 な 現 象 を 発 見 し た 。そ の 発 見 か ら ，「 ラ バ ー ハ

ン ド 上 の ボ デ ィ イ メ ー ジ 」 と 「 リ ア ル ハ ン ド の ボ デ ィ イ メ ー ジ 」 を 脳 の 中 で 重

ね 合 わ せ て い る 可 能 性 を 示 唆 し た ． 本 研 究 は 脳 の 感 覚 統 合 の 方 略 に 大 き な 示 唆

が 与 え ら れ る だ ろ う （ 健常者のデータでは，それらを国内・国際学会で発表しただけでなく，

英語論文に投稿できたなどの成果があった。現在投稿論文は編集者とやりとりをしているが，まもなく

公開される予定である）。  

※  こ の （ 様 式 ２ ） に 記 入 の ， 成 果 の 公 表 を 見 合 わ せ る 必 要 が あ る 場 合 は ， そ の 理 由 及 び 差 し 控 え 期

間 等 を 記 入 し た 調 書 （ Ａ ４ 縦 型 横 書 き １ 枚 ・ 自 由 様 式 ） を 添 付 す る こ と 。  
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研究成果の概要（つづき） 

 ま た ，「 感 覚統 合 の仕 組 み」 を 臨床 治 療に も 応用 で きる 可 能性 を 示唆 し た。 本 研

究に よ って 異 なる 感 覚を 処 理す る 脳統 合 過程 を 示す こ とが で き， 「 痛み 」 に関 す る

触知覚 のダ イナ ミッ ク なプ ロセ スを 明ら かにす るこ とが 可能 となる 。  

計画当初では，健常者だけでなく幻肢痛患者にも複数参加して頂く予定であった。健常者に関しては予

定以上の人数を確保することができたが，幻肢痛患者は一名に留まった。しかし，本 研究 によ っ て形

成さ れ るモ デ ルを 基 盤と し ，幻 肢 痛で 悩 む患 者 への 新 たな 治 療ア プ ロー チ へと 生 か

すこ と がで き れば ， その 意 義は 大 きい と いえ る 。冒 頭 で述 べ たよ う に， 触 知覚 に は

心理 的 な要 因 が絡 ん でい る 。と り わけ 痛 みに 対 して は 皮膚 か らの 信 号だ け でな く ，

様々な 要因 で痛 みの 強弱が 大き く変 わっ てくる 。申請 者が も たらす 知見 が ，「 痛 み」

の臨床 事例 への 答に なるこ とを 期待 する 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こ の （ 様 式 ２ ） に 記 入 の ， 成 果 の 公 表 を 見 合 わ せ る 必 要 が あ る 場 合 は ， そ の 理 由 及 び 差 し 控 え 期 間 等

を 記 入 し た 調 書 （ Ａ ４ 縦 型 横 書 き １ 枚 ・ 自 由 様 式 ） を 添 付 す る こ と 。  


