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研究の概要（200～300字で記入、図･グラフ等は使用しないこと。） 

本 研 究 は 、 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 者 へ の 質 問 紙 調 査 を 通 じ て 、 ス ポ ー ツ 場 面 に お け る

「 障 害 者 」 /「 健 常 者 」 の 関 わ り に よ る 「 障 害 /健 常 」 意 識 の 変 容 過 程 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。

調 査 結 果 か ら 、 障 害 を も つ 競 技 者 の 多 く が 、「 障 害 者 」 で は な く 「 競 技 者 」 と し て 自 己 を と ら え

る よ う に な り 、ス ポ ー ツ が ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 に 大 き な 影 響 を 与 え て い る こ と が 示 唆 さ れ た 。

し か し 、「 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル を 通 じ て 『 障 害 』 を 乗 り 越 え ら れ た か 」 と い う 問 い に は 、 約

半 数 の 競 技 者 が 「 そ う 思 わ な い 」 と 回 答 し て お り 、 ス ポ ー ツ に よ っ て 障 害 が 乗 り 越 え ら れ る か

の よ う な 図 式 は 、 必 ず し も あ て は ま ら な い と い う こ と が 明 ら か に な っ た 。  

 

キーワード（研究内容をよく表しているものを３項目以内で記入。） 

〔障害者スポーツ               〕 〔アイデンティティ 〕 〔車椅子バスケットボール 〕 
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研究成果の概要（図･グラフ等は使用しないこと。） 

１．研究目的 

障 害 者 ス ポ ー ツ の 領 域 に お い て は 、 大 き く 分 け て リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ 、 競 技 ス ポ ー ツ 、 生

涯 ス ポ ー ツ の 視 点 か ら 研 究 が 行 わ れ て い る が 、多 く の 場 合 、「 障 害 」が ス ポ ー ツ 活 動 を 阻 害 す る 負 の 要

因 と し て 措 定 さ れ 、「 障 害 者 」「 障 害 」 と い う 概 念 が 画 一 的 に 捉 え ら れ て い る 傾 向 が 見 ら れ る 。 こ の よ

う な 障 害 者 ス ポ ー ツ 論 に お い て の 障 害 者 は 、固 定 化 さ れ た「 障 害 者 」と し て 借 定 さ れ 、障 害 を も つ 人 々

は 常 に「 障 害 者 」で あ り 続 け る こ と に な っ て し ま う 。つ ま り 、障 害 者 ス ポ ー ツ の 進 展 が 、「 障 害 者 と い

う カ テ ゴ リ ー を 構 築 し 障 害 者 を 排 除 し て き た 『 近 代 』 の イ デ オ ロ ギ ー を 強 化 す る も の と な っ て は い な

い だ ろ う か 」（ 高 橋 ,1999）と い う よ う に 、障 害 者 ス ポ ー ツ に 関 す る 言 説 そ れ 自 体 が 健 常 者 /障 害 者 の 実

体 的 な 差 異 の 言 説 の 再 生 産 と な り 、 二 項 対 立 的 な 枠 組 み を 強 化 し て し ま う と い う 矛 盾 が 生 ま れ て し ま

う と 考 え ら れ る 。こ れ ら の 点 か ら 距 離 を 取 る に は 、障 害 者 ス ポ ー ツ に 参 与 し て い る 障 害 当 事 者 自 身 が 、

「 障 害 」 に 対 し て ど の よ う な 眼 差 し を 向 け て い る の か を 検 討 す る こ と が 重 要 で は な い だ ろ う か 。 そ こ

で 本 研 究 で は 、 障 害 者 ス ポ ー ツ の 中 で も 競 技 団 体 の 組 織 化 、 競 技 力 、 競 技 人 口 等 の 点 か ら 、 わ が 国 の

代 表 的 な ス ポ ー ツ の 一 つ で あ る 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に 着 目 し 、 ス ポ ー ツ へ の 取 り 組 み と 「 障 害 」

「 障 害 者 」意 識 の 変 容 過 程 を 検 討 す る と と も に 、「 障 害 者 」競 技 者 が「 健 常 者 」競 技 者 に 対 し て ど の よ

う な 意 識 を 抱 い て い る の か 、両 者 の 関 わ り に よ っ て「 障 害 /健 常 」意 識 が ど の よ う に 変 容 す る の か 、そ

の 変 容 過 程 に つ い て 検 討 す る こ と を 目 的 と す る 。  

 

２ ． 先 行 研 究 の 検 討  

障 害 者 ス ポ ー ツ に 関 わ る 研 究 は さ ま ざ ま な 視 点 で 分 類 す る こ と が で き る が 、 行 わ れ る 場 や 領 域 と い

う 観 点 で 、 大 き く 【 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ 】、【 競 技 ス ポ ー ツ 】、【 生 涯 ス ポ ー ツ 】 に 大 別 す る こ

と が で き よ う 。  

【 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ 】 研 究 に お い て は 、 ス ポ ー ツ の も つ 身 体 的 な 効 果 に つ い て の 分 析 が

中 心 に 行 わ れ て き て い る 。身 体 的 側 面 に 与 え る 影 響 に つ い て は 、各 種 の 量 的 調 査 研 究（ 藤 田 ,1996）（ 内

田・橋 本 ,2001）（ 日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会 ,2003）に よ っ て 検 討 さ れ て お り 、こ の 点 に 関 連 し た 大 規 模

な 調 査 と し て は 、 2003 年 に 日 本 障 害 者 ス ポ ー ツ 協 会 に よ っ て 行 わ れ た も の が 挙 げ ら れ る 。  

【 競 技 ス ポ ー ツ 】 研 究 の 領 域 に は 大 会 の 運 営 （ ク ラ ス 分 け の 方 法 、 障 害 別 大 会 、 種 目 別 大 会 の 統 合

等 ）、 競 技 力 向 上 の た め の 各 種 目 団 体 の あ り 方 、 選 手 の 強 化 策 （ 矢 吹 ,2003/矢 部 ・ 草 野 ・ 中 田 ,2004）

等 が 中 心 課 題 と な っ て い る 。  

【 生 涯 ス ポ ー ツ 】 の 視 点 か ら は 、 ス ポ ー ツ を す る 場 の 確 保 、 障 害 者 ス ポ ー ツ 指 導 者 の 養 成 な ど の 政

策 的 な 検 討 が 中 心 課 題 と な っ て い る（ 藤 田 ,1999）。こ れ ら の 課 題 は い ず れ も 、「 ど の よ う な 方 法 に よ っ

て 解 決 す る の か 」 と い う 具 体 的 、 政 策 論 的 な 方 法 論 の 議 論 が 中 心 と な っ て い る が 、 ス ポ ー ツ の 主 体 者

の 確 立 と い う 観 点 か ら 、 障 害 を も つ 人 々 の 置 か れ て い る 状 況 に 視 点 を お い た 研 究 が 必 要 と な っ て い る

と い え よ う 。こ れ ら の 課 題 は い ず れ も 、「 ど の よ う な 方 法 に よ っ て 解 決 す る の か 」と い う 具 体 的 、政 策

論 的 な 方 法 論 の 議 論 が 中 心 と な っ て い る が 、ス ポ ー ツ の 主 体 者 の 確 立 と い う 観 点 か ら 、障 害 を も つ 人 々

の 置 か れ て い る 状 況 に 視 点 を お い た 研 究 が 必 要 と な っ て い る と い え よ う 。  

 

３ ． 分 析 枠 組 み  

こ こ で は 上 記 の 議 論 を も と に 、 障 害 者 ス ポ ー ツ に 参 与 す る 競 技 者 の 「 障 害 」 意 識 の 変 容 を 「 ア イ デ

ン テ ィ テ ィ 」の 観 点 か ら み て み た い 。奥 田 は（ 2003）は「 障 害 者 」と い う 枠 組 み に つ い て 、「 障 害 者 と

は 、 健 常 者 が 自 己 同 一 性 を 得 る た め に 異 人 と し て 生 成 さ れ る 存 在 で あ り 、 初 め か ら 存 在 す る か の よ う

な ス タ テ ィ ッ ク な 存 在 で は な く 、 自 他 の 関 係 性 の 中 で 絶 え ず 生 成 さ れ る ダ イ ナ ミ ッ ク な 存 在 と し て 捉

え る こ と が で き る 。」 と 述 べ て い る 。 つ ま り 、 心 身 機 能 の 障 害 だ け で は 「 障 害 者 」 は 生 ま れ ず 、「 健 常

者 」 と い う 集 団 が 自 己 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ 獲 得 の た め に 、 障 害 を も つ 人 々 を 集 団 内 か ら 排 除 す る こ と

で 「 障 害 者 」 と い う 枠 組 み が 発 生 し て お り 、 そ の 生 成 過 程 で 障 害 を も つ 人 々 は さ ま ざ ま な ス テ ィ グ マ

を 負 わ さ れ て し ま う と 指 摘 し て い る 。上 野（ 1996）は 社 会 的 弱 者 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 様 相 に つ い て 、

「 個 人 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ が 少 し も 統 合 的 な も の で は な く 、 一 貫 も し て い な い ～ （ 中 略 ） 多 元 的 な 現

実 を 生 き る 個 人 は 、 多 元 的 な ア イ デ ン テ ィ テ ィ 複 合 を 文 脈 に 応 じ て 生 き て お り 、 そ の ア イ デ ン テ ィ テ

ィ 複 合 内 部 の 関 係 は 必 ず し も『 同 一 性 』で は 記 述 で き な い 。」と 述 べ 、個 人 の も つ ア イ デ ン テ ィ テ ィ は

単 一 の も の で は な く 、 場 面 に 応 じ て 複 数 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ 間 で ね じ れ や 葛 藤 が 生 じ る も の で あ る と

考 察 し て い る 。 障 害 者 ス ポ ー ツ の 場 に お け る 「 障 害 者 」 は 、 ま さ に こ の よ う な 複 数 の ア イ デ ン テ ィ テ

ィ 間 の 葛 藤 を 抱 え 、「 障 害 者 役 割 」と 他 の 役 割 と の 間 で 揺 れ 動 く 存 在 で あ る と い う こ と が で き る の で は

な い だ ろ う か 。そ こ で 本 研 究 で は 、車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に 参 加 す る こ と で 、「 競 技 者 」と し て の ア

イ デ ン テ ィ テ ィ を 獲 得 し て い く 中 で 、 否 定 的 な 障 害 観 が 完 全 に 無 化 さ れ 「 競 技 者 」 と し て の 単 一 の ア

イ デ ン テ ィ テ ィ を 確 立 し て い く の で は な く 、「 競 技 者 」と し て の ア イ デ ン テ ィ テ ィ を 獲 得 し な が ら も 依

然 と し て 、「 障 害 者 で あ る 自 己 」を も ち 続 け て い る の で は な い か と い っ た 作 業 仮 説 を 設 定 し 、「 健 常 者 」

意 識 と の 関 係 で 検 討 し て い き た い 。  



※ ホームページ等で公表します。（様式２－２）  
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研究成果の概要 つ づ き  

４ ． 研 究 方 法 （ 調 査 対 象 ・ 時 期 ・ 方 法 ）  

2008 年 8 月 、 日 本 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 連 盟 加 盟 全 チ ー ム （ 88 チ ー ム ） を 対 象 に 質 問 紙 を 郵 送

し 、 46 チ ー ム 313 名 の 競 技 者 か ら 回 答 を 得 た （ 回 収 率 ： 52.2％ ）。  

 

５ ． 主 な 質 問 項 目  

質 問 項 目 は 以 下 の よ う に 設 定 し た 。 1.対 象 者 属 性 （ 性 別 、 年 齢 、 職 業 、 チ ー ム 所 在 地 、 障 害 区 分 ・

受 傷 原 因 、 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 経 験 年 数 、 競 技 歴 、 持 ち 点 ） /2.チ ー ム と 自 身 の 活 動 状 況 /3.ス ポ

ー ツ 全 般 に 対 す る 意 識 に つ い て /4.車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル へ の 取 り 組 み・意 識 に つ い て（ 車 椅 子 バ ス

ケ ッ ト ボ ー ル を 始 め る き っ か け と な っ た 人 物 、活 動 目 的 等 ）/5.障 害 者 ス ポ ー ツ 観 に つ い て（ ス ポ ー ツ

を す る に 当 た っ て の 障 害 の 捉 え 方 、 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル を 始 め て 障 害 に 対 す る 意 識 が 変 わ っ た か

ど う か ・ ど の よ う に 変 わ っ た の か 、「 健 常 者 」 と と も に プ レ ー す る こ と に つ い て ）  

 

６ ． 結 果 の 要 約 と 考 察  

１ ） 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 実 施 に 伴 う 障 害 意 識 の 変 容  

車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 実 施 に 伴 う「 障 害 」「 障 害 者 」意 識 の 変 容 に 関 し て 、「 障 害 者 と し て で は な

く 、 自 分 は 競 技 者 で あ る と い う 意 識 を 持 つ よ う に な っ た 」 と い う 項 目 に 70%以 上 の 競 技 者 が 「 そ う 思

う 」と 回 答 し て い る 。つ ま り「 障 害 者 」と し て の 役 割 を 期 待 さ れ た 人 々 が 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル と

出 会 い 、「 競 技 者 」 と し て の 役 割 を 獲 得 し 、「 障 害 」 が 相 対 化 さ れ た 結 果 、 自 ら を 「 障 害 者 」 と し て 、

と い う よ り も「 競 技 者 」と し て 認 識 す る よ う に な っ た も の と 推 察 す る こ と が で き よ う 。し か し 、車 椅

子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に 取 り 組 む こ と に よ っ て「 障 害 を 乗 り 越 え ら れ た 」と 言 え る の だ ろ う か 。こ の 点

に 関 し て 、「 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル を 通 じ て 障 害 を 乗 り 越 え ら れ た と 感 じ て い る 」 と い う 項 目 に つ

い て 、「 そ う 思 う 」と 回 答 し た 者 の 割 合 が 、持 ち 点 ３ 点 台・４ 点 台 と 競 技 者 志 向 の 群 で は 60%を 越 え て

い る も の の 、持 ち 点 １ 点 台・２ 点 台 と 愛 好 者 志 向 の 群 で は 50%に 留 ま っ て お り 、「 そ う 思 わ な い 」と 回

答 し た 者 の 割 合 が 約 半 数 を 占 め て い る 。こ の こ と か ら 、必 ず し も 車 椅 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル を 行 う こ と

が「 障 害 の 乗 り 越 え 」に つ な が る わ け で は な い こ と に 注 意 す る 必 要 が あ る 。上 述 の 、障 害 者 ス ポ ー ツ

競 技 者 を め ぐ る 「 障 害 者 」 /「 競 技 者 」 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 複 合 と 葛 藤 状 態 は 、 分 析 枠 組 み で 述 べ た

上 野 の 「 多 元 的 な 現 実 を 生 き る 個 人 は 、 多 元 的 な ア イ デ ン テ ィ テ ィ 複 合 を 文 脈 に 応 じ て 生 き て お り 、

そ の ア イ デ ン テ ィ テ ィ 複 合 内 部 の 関 係 は 必 ず し も 『 同 一 性 』 で は 記 述 で き な い 。」 と い う 主 張 と 重 な

る も の で あ る 。 競 技 者 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ 形 成 に つ い て は 、「 障 害 者 」 か 「 競 技 者 」 か と い う 二 者 択

一 が 行 わ れ て い る わ け で は な く 、個 々 人 の 置 か れ た 状 況 に 応 じ て 、ね じ れ や 葛 藤 を 起 こ し つ つ 両 者 が

存 在 し て い る の で は な い だ ろ う か 。  

 

２ ）「 障 害 /健 常 」 意 識 の 変 容 過 程  

「 健 常 者 」競 技 者 と の 関 係 に お い て 97.2 %の 競 技 者 が「 健 常 者 」競 技 者 と と も に プ レ ー し た こ と が

あ る と 回 答 し て い た 。ま た「 自 分 の チ ー ム に 健 常 者 選 手 が 加 入 し て ほ し い と 思 う 」と 回 答 し た 者 の 割

合 が 83.5%に の ぼ り 、「『 健 常 者 』で あ る こ と を 意 識 せ ず 、一 人 の チ ー ム メ イ ト・対 戦 相 手 で あ る 」と

回 答 し て い る 割 合 が 83.7%と 大 半 を 占 め て い た 。 こ れ ら の 結 果 か ら 大 半 の 競 技 者 が 健 常 者 と の 競 技 経

験 を 有 し て お り 、健 常 者 に 対 し て 、「 健 常 者 」と し て と い う よ り も「 一 競 技 」と し て 位 置 付 け な が ら 、

健 常 者 に 加 入 し て ほ し い と い う 意 識 を も つ 人 が 多 い 。  

し か し な が ら 、「『 健 常 者 』の 存 在 に よ っ て 自 分 自 身 の 障 害 を 意 識 さ せ ら れ る 」と い う 項 目 で は 35.1%

の 競 技 者 が「 そ う 思 う 」と 回 答 し て い る 。こ れ ら の 結 果 は 、「 健 常 者 」と 一 緒 に プ レ ー し た い 、「 健 常

者 」で あ る こ と を 意 識 し な い と 言 い な が ら も 、時 に「 健 常 者 」の 存 在 に よ っ て 自 身 の 障 害 が 意 識 化 さ

れ る と い う 葛 藤 を 抱 え 込 ん で し ま う と い う こ と を 示 唆 す る も の と い え よ う 。  

近 年 、 ノ ー マ ラ イ ゼ ー シ ョ ン や ア ダ プ テ ッ ド ス ポ ー ツ の 思 想 の も と で 、「 健 常 者 」 の 障 害 者 ス ポ ー

ツ 参 加 の 機 会 が 増 加 し て お り 、「 障 害 者 」「 健 常 者 」が と も に ス ポ ー ツ を す る 場 が 徐 々 に で は あ る が 増

え て き て い る 。 こ れ ら の ス ポ ー ツ 交 流 の 目 的 と し て 、「 障 害 理 解 」 や 「 障 害 者 と の 交 流 」 が 挙 げ ら れ

る 場 合 が 多 い が 、単 に ス ポ ー ツ を す る こ と で 相 互 理 解 が 進 ん で い く の で あ ろ う か 。上 述 の よ う に「 障

害 者 」に と っ て「 健 常 者 」は 、自 己 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ を 揺 さ ぶ る 可 能 性 の あ る 存 在 で あ り 、こ の よ

う な 前 提 を な し に と も に ス ポ ー ツ を 行 う こ と は 、両 者 の 距 離 が よ り 開 き 相 互 理 解 を 困 難 に す る 危 険 性

を は ら ん で い る こ と を 自 覚 し な け れ ば な ら な い の で は な い だ ろ う か 。  

 

７ ． 今 後 の 課 題  

大 多 数 の 障 害 も つ 競 技 者 が「 健 常 者 」の 参 加 に つ い て 賛 成 を し て お り 、と も に プ レ ー す る 際 に は「『 健

常 者 』で あ る こ と を 意 識 し な い 」と 回 答 し て い る 。し か し な が ら 、そ の 一 方 で「 健 常 者 」の 存 在 に よ

っ て 自 己 の「 障 害 」が 意 識 化 さ れ る と い う 傾 向 が 看 取 さ れ 、障 害 を も つ 競 技 者 の 葛 藤 の 様 相 が 明 ら か

に な っ た 。今 後 、競 技 者 の 葛 藤 の 生 成 過 程 お よ び 変 容 過 程 を よ り 詳 細 に 明 ら か に し て い く た め に 、「 障

害 者 」 か ら 見 た 「 健 常 者 」 像 だ け で な く 、「 健 常 者 」 か ら 見 た 「 障 害 者 」 像 に つ い て も 調 査 を 行 い 、

両 者 を 比 較 分 析 す る こ と で 詳 細 に 検 討 を 行 っ て い き た い 。  

※  こ の （ 様 式 ２ ） に 記 入 の 成 果 の 公 表 を 見 合 わ せ る 必 要 が あ る 場 合 は 、 そ の 理 由 及 び 差 し 控 え 期 間 等

を 記 入 し た 調 書 （ Ａ ４ 縦 型 横 書 き １ 枚 ・ 自 由 様 式 ） を 添 付 す る こ と 。  


